Scheda Corso FB 6/26– DOLOMITI, VENETO
Inizio corso on line: Da decidere insieme, nell’agosto del 2026, in serata. La lezione durerà un’ora e mezza circa. 
Parte pratica in foresta:  11-13  settembre  2026   (inizio ore 17.30 primo giorno, conclusione per  le 17 del terzo giorno) 
Dove: Colle Santa Lucia  (Bl) 
Fine corso :  30 aprile 2027
Formatore : Anna Pugliese 
Costo: 650 euro (sono esclusi vitto e alloggio a carico del partecipante, che prenoterà in autonomia) 
Corso base per “GUIDA DI BAGNI DI FORESTA” - Programma Generale 
MODULO 1: 
Il corso base si apre con una lezione sulla piattaforma zoom alle ore 20.30 del giorno d’inizio scelto insieme.  La lezione sarà così suddivisa: 
Parte 1: Presentazione del programma e della figura di Guida di Bagni di Foresta 
Parte 2: Le basi teoriche dei Bagni di Foresta
Parte 3: Perché il bosco fa bene? Panoramica dei benefici e degli studi sui BF
Parte 4: La pratica personale 
 
MODULO 2: 
Pratica personale in autonomia, in natura, di almeno 2 settimane con elaborazioni di relazioni scritte (località a scelta del partecipante) 
MODULO 3: 
Parte pratica in foresta, guidata da un formatore qualificato ABF dove il partecipante s’immergerà nella pratica del Bagno di Foresta, nelle modalità di guida e nella gestione dei gruppi in bosco e della scelta dei luoghi.  
Parte pratica in foresta, accompagnata: 11/13 settembre  2026 

MODULO 4: 

Incontro sulla piattaforma Zoom alle ore 21, in una giornata da decidere in accordo, con il gruppo (entro max 2 settimane) , per approfondire la sequenza, sciogliere eventuali dubbi e rispondere a domande sul modulo successivo. Presentazione a tematiche complementari ai Bagni di Foresta e d’approfondimento. Successivamente il partecipante avrà accesso a ulteriori materiali video.

MODULO 5: 
Esercitazioni pratiche con relazione sull’organizzazione di bagni di bosco, scelta del luogo e relazioni sulla guida di almeno 3 bagni di bosco. Località e gruppi a scelta del partecipante, organizzati in autonomia. Per questo modulo vi sarà la supervisione di un formatore qualificato. 
Per il quinto modulo e la consegna degli elaborati il partecipante ha a disposizione 7 mesi. 

Costo del corso di formazione: 650€ 
Pagamento in due rate: 300 € all’iscrizione + 350€ entro 2 settimane dopo l’incontro d’inizio corso (on line) . Per consentire la partecipazione di tutti possono essere concordate altre modalità di rateizzazione, personalizzate 

ad ABF - Associazione Italiana Guide di Bagni di Foresta
Iban: IT 24 S 02008 22401 000106358537 causale: Nome Cognome, nome del corso

Il corso si terrà con almeno 3 partecipanti, vi preghiamo di iscrivervi, per cortesia, entro metà agosto in modo da facilitarci nell’organizzazione. 
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Alla fine del corso e della consegna di tutti gli elaborati il partecipante sarà in grado di 
accompagnare Bagni di Foresta individuali e in gruppo di adulti non patologici e acquisisce 
l’ATTESTATO DI GUIDA DI BAGNI DI FORESTA rilasciato da ABF - Associazione 
Italiana Guide di Bagni di Foresta 

Descrizione luogo e tipologia d’alloggio del soggiorno in presenza 
Il corso si tiene a Colle Santa Lucia, Còl, in provincia di Belluno, ai piedi del Pelmo, a 1440 metri di quota. Si tratta di un comune sparso, con 338 residenti: la sede comunale è nella frazione Villagrande. Storicamente è inserito nella valle di Fodom, una delle cinque vallate facenti parte del territorio della Ladinia. È situato su una splendida terrazza panoramica che dà sull’ampia Val Fiorentina,  con una visuale sul Gruppo del Cernera e sul Monte Civetta. Assieme al contiguo Comune di Livinallongo del Col di Lana, Colle Santa Lucia incarna l’eredità tirolese in territorio Agordino.  
 
C’è la possibilità di alloggiare all’appartamento Cesa da Riz  Civetta, che può ospitare sino 4 ospiti, con un prezzo speciale proposto per la nostra associazione (2 notti per 4 persone, 312 euro; info@cesadariz.com). Altre opportunità di alloggio possono essere richieste all’associazione turistica Colle Santa Lucia (https://www.collesantalucia.eu). 

Come arrivare
In auto  Autostrada del Brennero, uscita Bressanone, poi proseguire verso la Pusteria, la Val Badia, il Falzarego, e da qui guidare verso Arabba. In località Cernadoi svoltare verso Colle Santa Lucia. O dall’autostrada Venezia- Belluno , uscire a fine autostrada e poi guidare verso Cortina d’Ampezzo .Giunti a Longarone svoltare verso la Val di Zoldo e proseguire verso passo Staulanza, Selva di Cadore e Colle Santa Lucia. 

In treno. Le stazioni ferroviarie più vicine si trovano a Calalzo di Cadore, a circa 30 chilometri, o Belluno.
In pullman. La vallata è servita da Dolomiti Bus, https://dolomitibus.it/

Abbigliamento
Consono alla stagione, a più strati, pantaloni lunghi e giacca per la pioggia, magari da sistemare nello zaino (dove inserire anche penna e quaderno). Scarponi o scarpe da trail running magari in goretex. 

Verrà attivata una chat whatsapp di gruppo dove sarà possibile accordarsi fra i partecipanti per i passaggi.  

CONTATTI 
ASSOCIAZIONE ITALIANA GUIDE DI BAGNI DI FORESTA C.F.: 91022680036 MAIL: CORSIABF@GMAIL.COM I
ANNA PUGLIESE, FORMATRICE : PINGUINS@LIBERO.it , 347 9750685 
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